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Ejercicio de Shadowing 

 

Objetivo: Mejorar la comprensión del ritmo y la entonación en el discurso en inglés. 

 

Preparación: 

Encuentra un lugar tranquilo donde puedas hablar y grabarte sin interrupciones. 

Asegúrate de tener un dispositivo para reproducir el audio y otro para grabarte 

(puede ser un teléfono, una computadora, etc.). 

 

Antes de empezar: 

Escucha el audio completo una vez sin intentar imitarlo. Intenta sentir el flujo del 

habla y cómo la entonación cambia con las emociones y la estructura de las frases. 

 

Los audios los encuentras en la pestaña Multimedia 

 

Shadowing: Reproduce el audio de nuevo, esta vez hablando simultáneamente con 

el audio. Intenta imitar no solo las palabras, sino también el ritmo y la entonación. 

 

Ritmo: Presta atención a cómo algunas palabras se dicen más rápido y otras más 

lentamente; cómo algunas sílabas son más fuertes y otras más suaves. 

 

Entonación: Nota cómo la voz sube y baja con las preguntas, las emociones y el 

énfasis. 
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Grabación y comparación: Ahora, graba tu propia voz mientras haces el 

shadowing. Compara tu grabación con el audio original. Presta atención especial a 

las partes donde tu ritmo y entonación difieren del audio. Anota estas diferencias. 

 

Reflexión y repetición: Reflexiona sobre las diferencias. ¿Hubo palabras que no 

acentuaste lo suficiente? ¿Frases donde tu tono no subió o bajó cómo debería? 

Repite el ejercicio, intentando ajustar tu ritmo y entonación basándote en tus 

observaciones. 

 

Consejos: No te desanimes si al principio no suena perfecto. La práctica constante 

es clave para mejorar. 

Trata de exagerar un poco la entonación y el ritmo al principio para luego encontrar 

un equilibrio más natural. 

 

 

Nivel Básico 

 I have a pet. It is a dog. His name is Buddy. Buddy likes to play. We play with 

a ball. I throw it. He catches it. 

 

 I see a cat. The cat is up a tree. The cat is small. The tree is tall. The cat 

meows. I call for help. 

 

 We go to the park. The park is big. We have a picnic. We eat sandwiches. 

We drink juice. We love sunny days. 

 

 Good morning! My name is Alex, and I'm from the chilly lands of Canada. I 

absolutely adore eating apples and bananas. I attend school every single day 

without fail. The color of the sky on a sunny day is my favorite - that's right, 

it's blue. Thanks a lot! 

 

 

Nivel Intermedio 

 

 The morning sun breaks over the horizon, bathing the world in a golden glow. 

I take a deep breath and start my day with a stretch. 
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 Under the moonlight, the garden becomes a magical place. Flowers glow 

softly, and the air is filled with the scent of jasmine. 

 

 As the rain begins to fall, I listen to the pitter-patter on the roof. Each drop tells 

a story, a symphony of nature's rhythm. 

 

 Good morning to all! I’m Alex, coming from the beautiful, snowy landscapes 

of Canada. Apples and bananas are more than just fruits to me; they're my 

absolute favorites. Going to school is not just a routine, it’s a daily adventure 

that I eagerly look forward to. What about my favorite color? Picture the clear 

sky on a bright day - that soothing shade of blue is what I love most. Thank 

you very much! 

 

 

Nivel Avanzado 

 

 Amidst the bustling city streets, there's a palpable energy that fuels the soul. 

Each passerby is a thread in the tapestry of urban life. 

 

 The library's silence is deceptive; it's alive with the rustle of pages and the 

soft footsteps of knowledge seekers wandering through literary mazes. 

 

 The mountain peak stands stoic, a sentinel watching over the undulating 

valleys where ancient trees whisper secrets of the earth to those who listen. 

 

 Good morning, everyone! I'm Alex, hailing from the vast, frost-kissed 

landscapes of Canada. Apples and bananas? They're not just snacks; they're 

my delightful obsessions. School isn't merely a daily routine; it's a journey of 

discovery I embark on with unbridled enthusiasm. And as for my favorite 

color? Imagine the serene expanse of the sky on an unclouded day, that 

tranquil hue of blue - it captures my essence. I extend my deepest gratitude! 
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