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Guía de pronunciación con trabalenguas 

 

¡Excelente decisión seguir trabajando en la pronunciación! Los trabalenguas en 

inglés son una herramienta divertida y efectiva para mejorar la fluidez y la 

pronunciación.  

¿Por qué los trabalenguas son útiles? 

 

Pronunciación: Los trabalenguas te ayudan a practicar sonidos específicos en 

inglés que pueden ser difíciles. 

Fluidez: Los trabalenguas son un reto para tu habilidad de hablar inglés 

rápidamente y con fluidez. 

Divertidos: Los trabalenguas son una forma divertida y diferente de practicar inglés. 

 

¿Cómo utilizar los trabalenguas? 

 

1. Escucha el trabalenguas: En las siguientes páginas web puedes encontrar 

diversos trabalenguas: 

 https://www.espressoenglish.net/pronunciation-practice-with-tongue-

twisters/, cada trabalenguas viene con un audio en versión lenta y normal. 

Escucha el trabalenguas varias veces hasta que puedas entender todas las 

palabras. 

 https://www.download-esl.com/tonguetwisters/easy/easytongue.html, están 

divididos por niveles y puedes descargar el audio de manera gratuita.  

 

2. Repite el trabalenguas: Después de escucharlo, intenta repetir el 

trabalenguas. Empieza despacio y luego intenta aumentar la velocidad sin 

cometer errores en la pronunciación. 

3. Graba y compara: Graba tu voz cuando estés practicando el trabalenguas. 

Luego, compárala con el audio original. Esto te permitirá escuchar tus propios 

errores y corregirlos. 

 

Recuerda que la repetición es clave en la práctica de los trabalenguas. No te 

preocupes si no lo consigues a la primera, sigue intentándolo y con el tiempo te será 

más fácil. Además, no te limites a una sola fuente, puedes buscar en Google o 

YouTube más "tongue twisters in English" para tener una variedad de trabalenguas 

para practicar. 
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